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Unidad Operativa: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH -SUBA

Eje de Atenci6n: Imaginarios y practicas del envejecimiento
Linea de Atencion: Buenas précticas del envejecimiento Profesional a cargo: LILIAM LIMA ANAYA
Nombre de la actividad: Diagnostico PAI Nutricién

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Realizar un diagnéstico inicial del problema o problemas relacionados con la alimentacién y que impactan negativamente a las personas mayores que asisten en el centro de atencién
transitorio San José Nazareth de Suba.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Desarrollar un arbol de problemas para conocer la relacion de causalidad que inciden en la adopcion de buenos habitos de alimentacion en las personas mayores que asisten al centro de
Cuidado Transitorio San José de Nazareth.

Establecer compromisos y acuerdos de corrresponsabilidad con las personas mayores con el fin de generar propuestas para desarrollar las actividades educativas relacionadas.

METODOLOGIA

Se da inicio a la actividad fisica, dandole a conocer a las personas mayores la Importancia de cuidar su cuerpo y salud por medio de la actividad fisica, seguido a esto se
activard el sistema muscular y 6seo por medio de ejercicios de calistenia trabajando tren superior e inferior.En un segundo momento se trabajaran ejercicios de cardio
respiracion, resistencia, fuerza y estabilidad ejecutando rutinas donde se tendra en cuenta tiempo de trabajo por tiempo de recuperacion, al. momento final se ejecutaran
ejercicios de respiracion y recuperacion muscular.

MOMENTO
INICIAL

Una vez convocadas las personas mayores, se realiza la presentacion del profesional en Nutricién y Dietética contratado, el cual expone a los asistentes la actividad que se
desarrollara, el objetivo y alcance de este.

En esta oportunidad se lleva a cabo la técnica “Arbol de Problemas”, a través del cual se pretende realizar un diagnéstico inicial del problema o problemas relacionados con la
alimentacion y que impactan negativamente a las personas mayores que asisten en el centro de atencion transitorio San José Nazareth de Suba.

La posible causa de esta situacion esta relacionada con el contexto socio-cultural en el que se desenvuelven las personas mayores; los patrones alimentarios (establecidos en la
familia), y por supuesto la cultura alimentaria que trae consigo el adulto mayor.

Explorando durante el ejercicio, se logran identificar con los asistentes las siguientes efectos o consecuencias:
*Bajo consumo de alimentos saludables
«Deterioro de la salud

MOMENTO
CENTRAL

Adicional a lo anterior, desde las actividades diarias realizadas en la entrega de alimentacion, se logra constatar que los niveles de desperdicios en las preparaciones de
verduras son considerables, como consecuencia de la “no aceptacion” de estas preparaciones por parte de las personas mayores.

Una vez abordadas las relaciones de causalidad en la problemética, se establecen las estrategias para afrontar la problematica:

«Actividades educativas y talleres para empoderar a las personas mayores sobre sus decisiones con respecto a la sana alimentacion.

MOMENTO
FINAL

«Espacios periédicos para escuchar la percepcion de las personas mayores acerca de la alimentacion que reciben.

RECURSOS

papelégrafo

mobiliario: sillas, mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se logra constatar que las personas mayores poseen muchos arraigos culturales negativos que podrian afectar la adopcion de buenos habitos de alimentacion.
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